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Les étapes de réflexion d’un projet post-3ème 

connaître le système de formation 
après la troisième et les procédures 

d’affectation 

réfléchir sur un choix de métier ou de 
domaine professionnel 

s’informer sur les métiers et les 
formations 

élaborer un parcours de formation 
personnalisé 

ETAPE 1 

ETAPE 2 

ETAPE 3 

ETAPE 4 



Etape n°1 

 

Connaître le système de 
formation après la troisième 

et les procédures 
d’affectation 

 



Seconde 

générale et 

technologique 

1ère année de 

CAP 
 

Seconde 

spécifique 

 

Première générale 

Première technologique 

Première spécifique 

 

Terminale 

Terminale 

Terminale 

 

Bac général 

Bac technologique 

Bac professionnel 
 

Seconde 

professionnelle 
 

 

 

Première professionnelle 
 

 

 

Terminale 

 
 

Les parcours scolaires après la 3ème 

 

2ème année de 

 CAP 
 

 

CAP 

Plusieurs voies possibles  

pour obtenir un baccalauréat 



Seconde 

générale et 

technologique 

Première générale 

Première technologique 

Terminale 

Terminale 

Bac général 

Bac technologique 

Seconde générale et technologique 

La voie choisie par plus de 70 % 

des collégiens dans le département 

Et choisie par plus de 90 % des 

collégiens dans ce collège. 



La seconde  

générale  

et technologique 

Intérêt pour l’abstrait 

Autonomie 

Travail personnel 

Tronc commun : enseignement général  

=  

matières enseignées au collège 

Tester ses goûts en vue du choix de la série de bac 

Bac général                               Bac technologique 

 

 

 

 

 

En vue d’études supérieures 

S ES L 
STMG STIDD STL 

ST2S STAV 

•Avis favorable 

 du conseil de classe 

 

•Procédure informatique 

 

•Cinq vœux 

 

•Lycée de proximité  

= place réservée 

 

+ 2 Enseignements d’exploration 

 

STD2A 



Seconde 

générale et 

technologique 

1ère année de 

CAP 
 

Seconde 

spécifique 

 

Première générale 

Première technologique 

Première spécifique 

 

Terminale 

Terminale 

Terminale 

 

Bac général 

Bac technologique 

Bac professionnel 
 

Seconde 

professionnelle 
 

 

 

Première professionnelle 
 

 

 

Terminale 

 
 

Le parcours scolaire après la 3ème 

 

2ème année de 

 CAP 
 

 

CAP 



La seconde  

spécifique 

Intérêt  

pour  

un métier 

Matières générales  

+  

matières spécifiques  

au domaine de formation 

En vue du bac 

ou 

Pour un choix de métiers  

dans les secteurs : 

•Hôtellerie 

•Musique 

•Danse 

Ou des poursuites d’études 

•Avis du conseil de classe  

de passage en 2nde GT 

•Dossier d’établissement 

•Entretien de motivation 

STHR TMD 



Après un bac général ou technologique 

 

poursuite d’études obligatoires  

à BAC + 2, BAC + 3,  

BAC + 5, BAC + 8 (et plus…) 



Seconde 

générale et 

technologique 

1ère année de 

CAP 
 

Seconde 

spécifique 

 

Première générale 

Première technologique 

Première spécifique 

 

Terminale 

Terminale 

Terminale 

 

Bac général 

Bac technologique 

Bac professionnel 
 

Seconde 

professionnelle 
 

 

 

Première professionnelle 
 

 

 

Terminale 

 
 

Le parcours scolaire après la 3ème 

 

2ème année de 

 CAP 
 

 

CAP 



Intérêt pour le concret 

les applications pratiques 

les stages longs  

en entreprise,  

l’insertion rapide 

Matières générales  

+  

matières spécifiques  

au domaine de formation 

+ 

stage 

La seconde  

professionnelle 

•Avis du conseil de classe  

de passage en voie  

professionnelle 

•5 Vœux :  

spécialité + établissement 

•Procédure informatique 

•Entretien et procédure Passpro 

•Taux d’attraction  

+ Coefficients 

Dans différents domaines  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En vue d’un bac professionnel  

ou d’un bac technologique 

Secteur 
agricole 
(élevage, 
horticulture, 
aménagement 
paysager…) 

Bâtiment 
et 
travaux 
publics 

Santé 

social 

Hôtellerie 

restauration 

Alimentation 

Production 
(électronique, 
mécanique, 
automobile…) 

Services  

(comptabilité,  

secrétariat,  

Vente,  

transport…) 



Seconde 

générale et 

technologique 

1ère année de 

CAP 
 

Seconde 

spécifique 

 

Première générale 

Première technologique 

Première spécifique 

 

Terminale 

Terminale 

Terminale 

 

Bac général 

Bac technologique 

Bac professionnel 
 

Seconde 

professionnelle 
 

 

 

Première professionnelle 
 

 

 

Terminale 

 
 

Le parcours scolaire après la 3ème 

 

2ème année de 

 CAP 
 

 

CAP 



La première 

année de 

CAP 

Intérêt pour le concret 

les applications pratiques 

les stages longs  

en entreprise 

Matières générales  

+  

matières spécifiques  

au domaine de formation 

+ 

stage 

des CAP dans tous les domaines  

en vue de l’insertion professionnelle  

ou  

d’un bac Professionnel 

•Avis du conseil de classe  

de passage en voie professionnelle 

•(Avis favorable de la commission  

pour les CAP réservés) 

•5 Vœux :  

spécialité + établissement 

•Procédure informatique 

•Entretien et procédure Passpro 

•Taux d’attraction  

+ Coefficients 



Avoir 16 ans 

Ou obtenir une dérogation  

•Vouloir apprendre un métier 

•Préparer un diplôme  

tout en travaillant 

•Alternance : 

Entreprise - CFA 

 

Matières générales  

+  

matières spécifiques  

au domaine de formation 

La formation  

professionnelle  

en apprentissage 

Les CAP ou Bac professionnels  

dans tous les domaines 

en vue d’une insertion professionnelle ou 

d’une poursuite d’études en voie initiale ou 

en apprentissage 

Inscription en CFA  

dès le mois de mars 
+  

Signature d’un contrat  

d’apprentissage  

avec l’employeur 

Statut : SALARIE  

Fin vacances scolaires  

Rémunération 

Congés payés 



 Quel avenir après la voie professionnelle? 
 

  L’insertion dans la vie active: le Bac Pro, le CAP sont des diplômes qui permettent 

une insertion professionnelle immédiate.  

 

 Toutefois vous pouvez poursuivre vos études pour obtenir d’autres diplômes: 

  . La Mention Complémentaire (MC): se prépare en 1 an en lycée professionnel 

ou par apprentissage. Permet de se spécialiser dans un domaine précis.  

  . Le Brevet Professionnel (BP): après un CAP. Se prépare en 2 ans. Sous 

contrat de travail (apprentissage). Parfois exigé dans certaines professions pour 

s’installer à son compte (comme fleuriste, coiffeur…) 

  . Le Brevet Technique des Métiers (BTM): après un CAP. Se prépare en 2 ans. 

Permet de devenir chef d’atelier dans une entreprise artisanale, ou chef de 

fabrication dans les services de la production et de la commercialisation.  

  . Le Brevet de Technicien Supérieur (BTS): après un Bac Pro. Se prépare en 2 

ans. Permet d’acquérir des compétences dans un domaine pointu.  

  . Le Diplôme des métiers d’art (DMA): après un Bac Pro artisanat et métiers 

d’art; forme des réalisateurs-concepteurs ou des artisans créateurs spécialisés.  

  . Le Diplôme Universitaire de Technologie (DUT): après un Bac Pro. Se 

prépare en 2 ans en Institut Universitaire de Technologie. Il vise la polyvalence dans 

un domaine professionnel de manière assez large.   



Ce qu’il faut retenir ! 

Choix de la 

formation 

professionnelle 

par 

l’apprentissage 

Choix de la 

formation 

professionnelle 

en lycée 

choix d’une 

spécialité 

professionnelle, 

choix d’un CFA, 

recherche d’un 

employeur 

choix d’une 

spécialité 

professionnelle, 

et choix d’un 

établissement 

Choix de la 

seconde 

générale et  

technologique 

choix d’un 

établissement, 

d’enseignements 

d’exploration et 

idée d’un bac 

visé 



Ce qu’il faut retenir ! 

Dans le cas d’une orientation en voie professionnelle, on peut  

ne pas avoir de places  

après la procédure d’affectation.  

 

Trois solutions sont alors à envisager : 

1 – l’inscription sur places vacantes, 

2 – la formation par l’apprentissage, avec le risque de ne pas trouver de 

place en CFA et/ou chez un employeur, 

3 – le module de remobilisation (sur Evry) : c’est une année de 

redoublement de 3ème qui inclut des stages en alternance tout au long de 

l’année en vue de : 

- rechercher un futur employeur et une place en CFA pour l’année 

suivante 

- d’améliorer ses notes pour une nouvelle demande en lycée 

professionnelle 



Etape n°2 

 

Réfléchir sur un choix de 
métier ou de domaine 

professionnel 
 



La connaissance de soi 

• logiciel GPO3 Collège :  

questionnaire d’intérêts  

•Entretiens avec la  

Conseillère d’orientation-Psychologue  

et le Professeur Principal 

•Avis du Conseil de classe 

•Séance information CDI 

Mes goûts :  

ce que j’aime 

Mes centres  

d’intérêts : 

ce qui m’intéresse 

Mes compétences : 

ce que je sais faire 

Les souhaits  

de ma famille : 

Ce que mes parents  

attendent de moi 



Etape n°3 

 

S’informer sur les 
métiers  

et les formations 
 



Connaissance  

des formations 

Connaissance  

des métiers 

• Séance avec le professeur  

documentaliste 

• Brochures ONISEP 

• Entretiens avec la COP 

• Exposition au CDI 

• Sites internet 

• Portes ouvertes  

 des établissements 

 

•Brochures ONISEP 

•Stage 

•GPO3 Collège 

•Informations  

  au CDI 

•Sites Internet 

 



Où trouver  

de l’aide ? 

Personnes ressources : 

•Le professeur principal 

•Le professeur 

documentaliste 

•La conseillère  

d’orientation - 

psychologue 

Le centre d’information et d’orientation  

 

 

•C’est un lieu d’information et de documentation  

sur les métiers et les formations scolaires et professionnelles. 

 

•C’est aussi un lieu d’accueil, d’écoute et de  

conseil en orientation. 

 

•Il est situé dans le centre commercial des Champs 

 lasniers, dans le centre-ville des Ulis 

 

La COP peut recevoir les élèves en RDV le samedi au CIO,  

prendre RDV au secrétariat : 01 69 28 59 81 

 

  

Heures d’ouverture 

•Pendant l’année scolaire :  

du lundi matin au samedi midi 

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

(sauf le mardi matin) 

•Pendant les vacances scolaires :  

du lundi matin au vendredi après midi 

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

Le CDI du collège 

Informations sur les métiers  

et les formations 

Avec les brochures ONISEP 

Avec les sites Internet 



Etape n°4 

 

Elaborer  

un parcours de 
formation personnalisé 

 



L’élève et sa famille Le collège 

Travailler pour avoir 

 le niveau scolaire attendu 

Conseil de classe : 

avis sur le niveau scolaire 
1er trimestre 

2ème trimestre 

3ème  

trimestre 

Avis provisoire 

 d’orientation 

Avant le conseil de classe, 

 vœux provisoires d’orientation 

Si désaccord : rencontre collège/ famille  

Proposition définitive 

 d’orientation 

Si accord décision d’orientation 
CAP en 2 ans 

et Bac Pro en 3 ans 

5 voeux 

Spécialité + établissement 

 

 

 

Avant le 3ème conseil de classe 

dossier d’orientation avec  

vœux définitifs  

 

 

 

2nde G et T : 

 choix de 2 enseignements  

d’exploration 

5 vœux dont le lycée de 

proximité 

et 2nde spécifique 

  Si désaccord possibilité d’appel 
Affectation informatisée 

Inscription au lycée professionnel Inscription au lycée 

Le calendrier de l’orientation 

Recherche de patron et 

inscription au CFA dés mars  



Bonne réflexion pour cette année scolaire! 

 

A vous de jouer... 


