
 
PROGRAMMATION DE L’OFFRE D’ENSEIGNEMENT EPS 

2020/2021 
 CA 1 

Produire une performance 
optimale, mesurable à une 

échéance donnée. 

CA 2 
Adapter ses déplacements à des 

environnements variés. 

CA 3 
S’exprimer devant les autres par une 

prestation artistique. 

CA4 
Conduire et maîtriser un 

affrontement collectif ou individuel. 

6ème 

 
Natation vitesse 

 
 

Athlétisme Parcours 
 

 
Savoir Nager 

 

 
Acrosport / Gym sol 

 
Danse 

(Interclasse) 

 
Rugby 

(Interclasses) 
 

Badminton 
 

Ultimate 
 

Judo 
 

5ème 

 
Biathlon athlétique 

 

 
Course d’Orientation 

 

 
Danse 

 
Acrosport 

 

 
Ultimate 

 
Judo 

 

4ème 

 
Demi-Fond 

 
Relais Vitesse 

  
Cirque 

 

 
Volley-ball 

 
Basket-ball 

 
Badminton 

 

3ème 

 
Biathlon 

 
Relais Vitesse 

  
Acro-cirque 

(Création) 

 
Rugby 

 
Volley-ball 

 
Basket-ball 

 


